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It Servizio Pelitiche Sociali
Richiamata la deliberazione di G.C. n° 96 dcl 19/11/2014 ad oggetto “Corso di ginnastica per la terza eta.
Atto di indirizzo per I’ altivazione del corso nel periodo Novembre 2014 --Maggio 20157, esecutiva al sensi
di legge;

RENDE NOTO
Che I’ Amministrazione Comunale organizza, in collaborazione con I'Unione Sportiva ACLI Comitato
Provinciale di Ascoli Piceno, il

CORSO di
ATTIVITA’ MOTORIA PER LA TERZA ETA’
e GINNASTICA DOLCE
per Uanno 2014/2015

T corso é rivolto ai cittadini residenti e/o domiciliati nel Comune di Acquasanta Terme di seguito indicati:
v Cittadini totalmente autosutficienti ed autonomi
v Ultrasessantacinguenni _
v' Non ultrasessantacinquenni che necessitano, sulla base di uina certificazione medica, di ginnastica
dolce

DURATA DEL CORSO

11 corso si svolgera nel periodo dal 21 novembre 2014 al 29 maggio 2015 presso la Palestra comunale, sita
nel Capoluogo, nei giorni di martedi’ e venerdi dalle ore 10:00 alle ore 11:00 tenendo presente che 1 giorni
¢ ’orario durante il corso dell’anno potranno subire variazioni per esigenze del servizio,

La richiesta di partecipazione — redatta su apposito modello — dovra csscre presentata direttamente al
Servizio Politiche Sociali corredata da:

e copia fotostatica di un documento di riconascimeanto in corso di validita

e certilicazione medica.

La guota mensile a carico dei partecipanti & pari ad € 15,00 c¢d ¢ comprensiva della quota assicurativa,

L’ Amministazione Comunale si riserva di attivare il corso nel caso di un numero di issgizion minore a
dieci{10) unita.

Acquasanta Terme, [i 24/11/2014




